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CONGRESSO DA 
SOCIEDADE 
PORTUGUESA DE  
CIÊNCIAS DE 
NUTRIÇÃO E 
ALIMENTAÇÃO  

PROGRAMA 
 

23 e 24 de OUTUBRO DE 2018 
 

FÓRUM DA MAIA 

Apoios e patrocínios 

INSCRIÇÕES 
 
Até 31 de Julho de 2018 
Sócios da SPCNA e Estudantes: 26€ 
Outros: 46€ 
 
Entre 1 de Agosto e 15 de Setembro de 2018: 
Sócios da SPCNA e Estudantes: 36€ 
Outros: 56€ 
 
Após 15 de Setembro de 2018: 
Sócios da SPCNA e Estudantes: 46€ 
Outros: 66€ 
 
Autores que apresentem comunicações livres: 
Desconto de 50% 
 
A ficha de inscrição está disponível no site da 
SPCNA (www.spcna.pt), devendo ser enviada 
juntamente com o comprovativo de pagamento 
para congresso2018spcna@gmail.com 
 
 
SUBMISSÃO DE TRABALHOS 
 
Os resumos deverão ser para 
resumos2018spcna@gmail.com até ao dia 15 de 
Setembro de 2018, utilizando para as instruções e 
modelo disponíveis no site da SCPNA 
(www.spcna.pt).  
 
À melhor Comunicação Livre será atribuído o 
Prémio Professor Doutor Norberto Teixeira Santos 

http://www.spcna.pt/
mailto:congresso2018spcna@gmail.com
mailto:resumos2018spcna@gmail.com
http://www.spcna.pt/


8h30 – Abertura do secretariado 
 
9h00 – O papel da microbiota na doença – como actuar 
do ponto de vista nutricional. 
Moderador:  Flora Correia 
- Na obesidade:  Eva Lau 
- Na diabetes: Davide Carvalho 
- Na doença inflamatória intestinal:  Fábio Cardoso 
 
10h30 – Recreio para piquenique 
 
11h00- Comunicações Livres  Margarida Dias 
 
11h30 – Dietas Baseadas no perfil genético: da teoria à 
prática.  
Moderador: Maria Daniel Vaz Almeida 
Palestrante: Fábio Pereira 
 
12h30 – Almoço Livre 
 
14h00 – Terapêutica Nutricional 
Moderadores: Cristina Teixeira e Aníbal Marinho 
- No doente crítico:  Liliana Sousa 
- No doente hepático: Ana Pereira 
- Na doença renal: Isabel Fonseca 
 
15h00 – Comunicações Livres Maria Areias 
 
15h30 – Nutrição – Como abordar o individuo com: 
Moderador: Teresa Pereira 
- Sindrome de Down: Olga Neves 
- Paralisia Cerebral: Maria João Silva 
 
 
16h30 - Recreio para piquenique 
 
17h00 – Nutrição e Marketing Alimentar – Divulgação 
nas redes sociais, sim ou não? Sandra Gomes 

9h00 – As hormonas a mudar, que alimentação 
optar? 
Moderador: Paula Freitas 
- Adolescência: Pedro Moreira 
- Menopausa:  Antónia Vigário 
 
10h00 – Comunicações Livres Andreia Domingues 
 
10h30 – Recreio para piquenique 
 
11h00- Como abordar o doente com PCA 
Moderador: Bela Franchini 
Palestrante: Rui Poínhos 
 
11h30 – Comunicações Livres Luís Bernardo 
 
12h00 – Almoço Livre 
 
14h00 – Osteoporose e Sarcopenia – amor ou ódio? 
Como tratar? 
Moderador: Manuel Teixeira veríssimo 
Palestrante:  Rita Guerra 
Palestrante:  Mário Mascarenhas  
 
15h00 – Comunicações Livres Diva Melim 
 
15h30 - Recreio para piquenique 
 
16h00 – Nutrição: Uma visão global do desporto 
Moderador: Vitor Hugo Teixeira 
-Intervenção nutricional no desportista diabético:  
Mónica Sousa  
- Intervenção nutricional no desportista com doença 
inflamatória intestinal: Ana Goios 
- Intervenção nutricional no desportista com 
necessidades especiais: Sérgio Teixeira 
 
17h00- Conferência: O que mudou na Alimentação 
em 25 anos? Lima Reis, Maria Daniel Vaz  Almeida, 
Flora Correia 
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